
Första hjälpen vid brännskador

Brännskadegel

Hur används Burnaid?

Riv upp förpackningen, ta ut kompressen och lägg den på brännsåret. Passa på och välj en 
kompress som täcker såret och lite av vävnaden runt för att kyla hela området, eftersom en 
brännskada ofta sprider sig till omkringliggande vävnad. 

Låt kompressen ligga på från 15 minuter till 2 timmar. Där vidare behandling krävs, ta bort 
bandagen och skölj bort gelen med vatten.

Hur länge skall kompressen sitta på?

Burnaid skall användas vid akutbehandling och ger en ögonblicklig smärtlindring och 
nedkylning. Burnaid minimerar också risken för att brännskadan sprider sig i vävnaden. Det är 
inte en produkt för långvarig behandling.

Burnaid ger effektiv lindring och nedkylning i upp till 2 timmar.

Innehåller Burnaid smärtstillande medel?

Burnaid är en gel som består av 90% vatten och ett plantextrakt. Melaleuca alternifolia (tea 
trea oil) är antiseptiskt, samtidigt som det verkar lokalbedövande. När gelen bredes ut på ett 
brännsår, verkar vattnet kylande och lindrande, medan plantextraktet verkar smärtstillande.

Kan Burnaid hindra infektioner?

Ja. Melaleuca alternifolia är ett antiseptiskt reningsmedel. Mängden av plantextrakt i Burnaid (1-
2%) verkar hämmande på bakterieutvecklingen och bidrar till att hindra infektioner. Men Burnaid 
har inte utvecklats för att vara starkt bakteriedödande – det är ett medel för ögonblicklig hjälp, inte 
för långvarig bedövning.

Varför använda Burnaid istället för vatten?

Fördelen med Burnaid framför vatten är  a) det är lätt att använda  b) det ger kontinuerlig 
smärtlindring och  c) det minimerar risken för att vävnad blir förstört av för stark nedkylning. 
Kompressen är verksam i upp till 2 timmar och kan användas under transport eller medan 
patienten väntar på behandling. Vidare har Melaleuca alternifolia en mild lokalbedövande verkan, 
något som isvatten inte har. Vidare är Burnaid-kompresserna sterila och det är inte alltid tillfället 
med vatten.



Är det påvisat allergiska reaktioner vid användning av Burnaid?

Tester visar att Burnaid kan förorsaka den mildaste form av ögonirritation. Burnaid-gel innehåller 
inga gifter. Burnaid innehåller 1,0-2,0% Melaleuca alternifolia-olja. Om patienten får obehag eller 
visar tecken på allergiska reaktioner, föreslår vi att ta bort bandagen och skölja bort gelen med 
vatten.

Kan Burnaid användas på barn?

Ja, men använd bara mindre kompresser (10x10cm) på barn under 5 år. Var uppmärksam på faran 
för nedkylning. Låt inte bandagen sitta på längre än 20 minuter på små barn – speciellt inte i kyla.

Brännskador med kemikalier

Lägg inte Burnaid direkt på kemikalier som reagerar med vatten, ytan att först avlägsna 
kemikalierna. Om den vattenhaltiga gelen kommer i kontakt med kemikalier som reagerar med 
vatten, kan skadan förvärras betydligt.

Brännskador vid elektriska stötar

Burnaid-kompresserna får inte läggas på brännskador som är i kontakt med strömförande 
utrustning. Den vattenhaltiga gelen är mycket strömförande och kan vara direkt livsfarlig för 
både patienten och räddningspersonal. En skadad som är i kontakt med lågspänningsledning 
(hushållsapparater e.dyl.) skall man slå av huvudströmbrytaren, ta ut säkringen eller hugga av 
strömledningen med en yxa med torrt träskaft, innan man närmar sig patienten fysiskt.

Bruksanvisning:

Riv av förpackningen   Lägg kompressen        Om nödvändigt kan           Kontakta läkare om        Kan enkelt sköljas  
och ta ut kompressen  försiktigt på skade- kompressen fästas                  nödvändigt                          bort    

området                  med Soft1 e.dyl.

Vid brännskada kontakta alltid läkare eller ring 112

om skadan är större än en 5-krona (ca 25mm) eller djup

Det naturliga valet vid brännskador


